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ACOS0
LABORAL

y las graves consecuencias

TIPOS DE “MOBBING”
IGNORARTE

Ignorarte, recibir burlas
oinsinuaciones

¥ acusarte por cosas que
no hiciste son tipos

de acoso laboral, también
llamado “mobbing"
Conoce las formas en que
puedes convertirte en
victima y lo que ocaslona.

* Ell resto del equipo lo nulifica

» Surs idears son descartadas
sin analizarse

+ N b pedrmit en erpresanse

» Recharo tomtante

* Pueden ser 3 sui eapaldas
o directas (la persona
oo et de 3 werda)

+ G (red um ridngulo
de a0t wicbimas =
eipectadonss - agretor

DESCALIFICARTE

» Cudpar por Faltas que otros
Coamiet eron

* Pomerie trabas (no pasar recados
dar imformacion incoirecta ot )

» Sernbrar dudas sobee su trabajo
u oira situackin

+ Ernviar o mails o mensages
Invtesmets con Calumndas sobee
b Rrabais © per Sona.

ABUSO
DE AUTORIDAD

INJUSTICIAS
* Bajo o nuin reconocimiento
= Shn permmisos importantes
O ricnales
* Constantes amenagas
e despido

* El rmonocimiento de nuestro
trabaio ko reciba ofra persona

VIOLENCIA
FISICA
= Atagues frkos
peowr cliferendiat de opinidn
o Intereves panticulares
* Pusrdlen deipertar 12 agreshon
i La wictima

VIOLENCIA
SEXUAL

* Insinuacionss de jefes
ocompanercs de trabajo

* kliradas lawivas
o inapropiadas

» Condicionar situaciones
latbow ales. 3 cambio de favores
wTlales

Fin o il by @ron sl il
ik i sl bl )

= Actuas bostimente

e s subordinados .GH‘WE? GDNEEGUEHFLES _—
» Gaitar o dar mallos tratos ;h endimiento laboral lnﬂlllh:m
L— « Amblente laboral hostil « Temaidns nervicsa y estris
+ Darse ol crédito por & trabaje

e wn subaltermo * Aumenta la probabilidad = Depretian
« Semnbear mieda da scckdentas * Subicios
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