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En la imagen se ve a un profesor agachado y protegiéndose mientras los alumnos lanzan
objetos al aula. Este inquietante escenario resalta un grave problema en las
escuelas: la violencia laboral derivada de la falta de límites y disciplina. Estas
acciones no sólo ponen en peligro el bienestar físico y emocional del profesor, sino
que también perturban el ambiente de la clase, dificultando que tanto educadores como
alumnos se centren en el aprendizaje.

Esta situación subraya la necesidad crítica de establecer y hacer cumplir unas
expectativas de comportamiento claras en las escuelas. Los administradores deben
aplicar políticas firmes contra el comportamiento agresivo, proporcionar a los
profesores formación en técnicas de desescalada y promover una cultura de respeto
mutuo. Además, las escuelas deben proporcionar sistemas de apoyo a los educadores,
incluidos servicios de asesoramiento y protocolos claros para informar y abordar los
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incidentes. Al establecer y reforzar los límites, las escuelas pueden crear un
entorno seguro y productivo tanto para los profesores como para los alumnos.


