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QUE ESTA EN RIESGO

Los carpinteros utilizan herramientas eléctricas como sierras, taladros, fresadoras,
cepilladoras, lijadoras y tornos, junto con herramientas manuales como cinceles,
escultores y barrenas para dar forma a la madera y convertirla en objetos funcionales
y artisticos. Al trabajar la madera, hay que tener en cuenta la seguridad.

CUAL ES EL PELIGRO

Practicas peligrosas en el trabajo de la madera, maquinas/herramientas
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w

Sierra de mesa. La sierra de mesa es probablemente la causa de mads accidentes
graves en el trabajo de la madera que cualquier otra maquina o herramienta.

. Cinceles desafilados. Una herramienta afilada es una herramienta segura. Esto es

valido para todas las herramientas manuales, pero especialmente para los
cinceles. Una herramienta desafilada necesita una fuerza extra para usarse, y en
el momento en que ceda el cincel saldra volando. Es muy probable que se lesione
la mano.

. Lijadora de disco/canto. Todo va como la seda con estas lijadoras, hasta que no.
. Taladradora. Una maquina bastante inocua, por eso los obreros bajan la guardia

al utilizarlas. Las piezas de tamafio pequefio o mediano son mas dificiles de
controlar a mano, y si una broca se engancha en la pieza, ésta puede girar
inmediatamente sin control, lesionando una mano.

. Fresadora. Dado que las fresadoras hacen girar los bordes de corte afilados a

velocidades tan altas, y a menudo se utilizan a mano alzada, las cosas pueden
salirse de control muy rédpidamente si no se utilizan con mucho cuidado.

. Cepilladora de espesores. Las piezas pueden salir disparadas por el extremo de

entrada de una regruesadora. Por lo general, esto no es el fin del mundo, a
menos que usted esté de pie directamente en linea con donde la pieza de trabajo
estd siendo disparada. No se coloque directamente detrds de una regruesadora.

. Ensambladora. Es raro que algo vaya mal al ensamblar, pero si ocurre los

resultados pueden ser espantosos. Olvidese de esperar que el médico pueda volver
a colocar un dedo, ya que una ensambladora estara encantada de comerse
cualquiera que se le ponga por delante.

. Trapos de acabado. Los trapos de acabado empapados en aceite pueden ser

extremadamente inflamables si no se eliminan adecuadamente, y un incendio puede
dafiar algo mas que su taller.
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9. Lijadoras orbitales aleatorias. La mayoria de los carpinteros no se protegen del
polvo en suspensién creado por las lijadoras orbitales. El uso de una mascarilla
o respirador adecuado protegera sus pulmones.

10. Amoladora angular. Tanto si estd utilizando un disco para tallar madera como si
estd esmerilando metal, una amoladora angular lanza escombros por los aires.
Existe la posibilidad de que retroceda.

COMO PROTEGERSE

Lleve siempre gafas y equipos de seguridad. Su primera linea de defensa es llevar
gafas de seguridad y proteccidén auditiva y respiratoria.

Lleve ropa adecuada. La ropa suelta y holgada es la que mas se engancha y enreda en
los equipos en movimiento. Las camisas de manga larga y los pantalones largos son mas
seguros que los pantalones cortos y las camisetas. La ropa de seguridad también
incluye el uso de guantes en condiciones adecuadas y de calzado apropiado.

Evite llevar joyas. Los talleres de carpinteria no son el lugar adecuado para colgar
cadenas o colgantes.

Desconecte la corriente cuando cambie las cuchillas o las brocas. Aseglrese de no
apagar la herramienta simplemente con el interruptor cuando cambie las brocas o las
hojas.

Desenchufe el cable principal de la herramienta o desconecte el disyuntor de 1la
fuente de alimentacién.

No consuma drogas ni alcohol. Las personas incapacitadas pierden el juicio y deciden
emprender un proyecto de carpinteria. Deben evitarse las pildoras recetadas
legitimas, como analgésicos y antidepresivos.

Utilice cuchillas y brocas afiladas. Las hojas afiladas son hojas seguras. Son las
cuchillas desafiladas, dafadas y desgastadas las que son peligrosas. Las hojas
afiladas cortan la madera con rapidez y dejan bordes limpios con pocas astillas que
puedan clavarse.

Compruebe si hay clavos en la madera. Aseglrese siempre de comprobar si hay clavos u
otros elementos de fijacién en la madera antes de empezar a utilizarla. Su mejor
apuesta si maneja mucha madera recuperada es conseguir un detector de metales.

Trabaje contra la cizalla. La mayoria de los carpinteros experimentados saben que
deben trabajar contra la fresa. Esto significa acercar el trabajo a la herramienta de
corte siempre que sea posible. Es mds seguro alimentar el trabajo contra una cuchilla
estacionaria, en lugar de forzarlo sobre la superficie de trabajo.

Utilice un solo cable alargador. Utilice un solo cable alargador cuando utilice
herramientas eléctricas a una distancia mayor de la que permite su cable de conexién.
Aseglrese de que el cable es lo suficientemente grueso como para suministrar
suficiente corriente a distancia.

Nunca pase la mano por encima de una hoja en funcionamiento. Tdémese el tiempo y el
esfuerzo necesarios para alcanzar una hoja en funcionamiento si necesita ponerse
detras de ella. Mejor aln, si algo es tan importante, apague la herramienta y detenga
la hoja.

Minimice las distracciones. Las distracciones pueden provenir de fuentes externas,
como un programa de radio o el ruido de un vehiculo. Lo que mas distrae en los
talleres de hoy en dia es un teléfono moévil. Deje el teléfono en otra habitacidn.



Pida ayuda cuando la necesite. No es seguro intentar completar tareas que estan mas
alla de tus limitaciones fisicas. Podria sufrir lesiones graves, como un contacto
accidental con una cuchilla en marcha o una distensién muscular que le provoque dolor
de espalda.

Nunca trabaje cuando esté cansado. Estar cansado es otra forma de impedimento. El
cansancio limita su capacidad de atencién, asi como su capacidad de observacién. La
fatiga y la somnolencia disminuyen su capacidad de juicio y ralentizan sus procesos
de pensamiento.

Sujete firmemente las piezas de trabajo. Sujete siempre las piezas de trabajo con
firmeza. Para piezas pequefas, la presidén de la mano puede ser suficiente. Pero, para
piezas grandes, aseguUrese de utilizar una sujecién mecanica.

Tomese su tiempo para leer el manual de la herramienta antes de utilizar una
herramienta nueva. Los fabricantes se toman muchas molestias para elaborar manuales
de instrucciones. Lo hacen porque quieren que usted obtenga todos los beneficios de
su compra.

Limpie el serrin. El serrin es un subproducto inevitable en los talleres de
carpinteria. Pero es un riesgo para la seguridad. Puede resbalar sobre él, respirarlo
y dejar que le bloquee la visidn.

Mantenga la cubierta de la hoja en las sierras siempre que sea posible. Si tiene que
quitar la cubierta de la hoja, aseglrese de hacerlo de forma segura. Desenergice la
herramienta y mantenga la cubierta de la hoja quitada sélo el tiempo necesario.

No intente liberar una hoja atascada hasta que no esté apagada. Los carpinteros saben
que nunca deben intentar liberar una hoja atascada hasta que la herramienta esté
apagada.

Las herramientas energizadas pueden ponerse en marcha inesperadamente y herirle
gravemente.

Utilice palillos de empuje o almohadillas cuando utilice una sierra de mesa, una
sierra de cinta o una mesa de fresado. Los palillos de empuje y las almohadillas son
salvadores del dedo y de la mano cuando usted estd utilizando una sierra de tabla,
una sierra de cinta, una tabla del router o un afilador.

Utilice herramientas en buen estado. Utilizar herramientas en buen estado le
reportard muchas ventajas. Ademds de durar mds y funcionar mejor que un equipo
desgastado, las herramientas en buen estado son mds seguras.

Haga un curso de capacitacién. Invierta en sus conocimientos / Considere 1la
posibilidad de hacer un curso de capacitacién.

Utilice el sentido comin. Utilice el sentido comin cuando trabaje la madera. Reduzca
la velocidad, preste atencién y piense en lo que estd haciendo. Aseglrese de que esta
trabajando con sensatez.

CONCLUSION

Trabajar la madera puede ser una aficidén o vocacidn segura y agradable si se siguen
algunas normas bdsicas de seguridad en el trabajo de la madera. El taller de
carpinteria no es el lugar adecuado para tener prisa o adoptar una actitud de
no va a pasar”.
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