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HECHOS
Lesiones comunes en el almacén:

Accidentes con carretillas elevadoras. Los accidentes más comunes se producen1.
con carretillas elevadoras volcadas, que pueden aplastar y lesionar gravemente o
matar al empleado.
Atropello por un objeto. Los objetos apilados a gran altura en palés exponen a2.
los trabajadores al riesgo de ser golpeados por un objeto. Los desplomes de
palés y la caída de objetos suelen provocar conmociones cerebrales, lesiones de
espalda, lesiones de hombro y cosas peores.
Atrapados entre objetos. El trabajo en almacenes pone las manos, los dedos, los3.
pies e incluso el cuerpo entero en riesgo de quedar atrapados entre piezas de
equipo, entre objetos pesados o incluso entre un camión y el muelle de carga.
Resbalones, tropiezos y caídas. El desnivel de metro y medio entre el muelle de4.
carga y el suelo supone un grave peligro para la seguridad de los trabajadores. 
Otros peligros potenciales son los derrames de polvo, aceite o agua. Las
superficies irregulares para caminar, la iluminación inadecuada y los cables
expuestos también ponen en riesgo la seguridad de los trabajadores.
Materiales peligrosos. Cuando los envíos que contienen materiales peligrosos se5.
dañan y se derraman, pueden producirse quemaduras químicas, incendios,
convulsiones e incluso efectos a largo plazo como cáncer o daños en los órganos.
Lesiones por sobreesfuerzo. Las tareas que implican levantar, tirar, transportar6.
y bajar objetos pesados pueden provocar lesiones por sobreesfuerzo, incluidas
lesiones de espalda y cuello, distensiones musculares y lesiones articulares.
Lesiones por esfuerzo repetitivo. Un trabajo que requiere una cantidad7.
significativa de movimientos repetitivos durante un largo período de tiempo pone
al empleado en riesgo de sufrir lesiones por esfuerzo repetitivo. Estas lesiones
pueden incluir el túnel carpiano, distensiones musculares y lesiones
articulares.

ESTADÍSTICAS
El sobreesfuerzo es un problema enorme para los trabajadores de almacén, que
provoca lesiones a los empleados que someten sus cuerpos a demasiada tensión. El
BLS registró más de 8.000 lesiones por sobreesfuerzo.
Los muelles de carga son uno de los lugares más peligrosos para los empleados de
almacén. No sólo el 25% de todos los accidentes de almacén se producen en los
muelles de carga, sino que por cada lesión se producen alrededor de 600 casi
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accidentes.
Las carretillas elevadoras son uno de los mayores peligros en un almacén.

El 90% de las carretillas elevadoras sufren algún tipo de accidente a lo
largo de su vida útil.
El 11% de las carretillas elevadoras en EE.UU. sufren un accidente cada
año.
El 80% de los accidentes de carretillas elevadoras implican a un peatón.

Hasta 20.000 trabajadores resultan heridos sólo en accidentes de carretillas
elevadoras cada año y el 25% de esos accidentes se producen cuando una
carretilla vuelca.
La OSHA calcula que sólo los accidentes relacionados con carretillas elevadoras
suman casi 100.000 al año.
Más de 145.000 trabajadores en todo EE.UU. trabajan en almacenes, según informa
la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional. Aproximadamente uno de cada
20 de estos trabajadores sufrirá lesiones en un año determinado, según datos de
la Oficina de Estadísticas Laborales de Estados Unidos.


