
Traffic Control During Roadwork – Spanish

Safety Talk

¿QUE ESTÁ EN RIESGO?

El control del tráfico durante las obras viales es necesario para mantener seguros a
los trabajadores y a los usuarios de la carretera cuando se modifique o restrinja el
patrón de tráfico habitual. Los letreros de control de tráfico y controladores de
tráfico, o señalizadores, ayudan a mantener seguros a los equipos de carreteras al
alertar a los conductores sobre las próximas zonas de construcción, los nuevos
patrones de tráfico y esperar a los trabajadores en el área.

¿CUÁL ES EL PELIGRO?

En los sitios de construcción en general, todos los que trabajan allí conocen los
peligros y las reglas a seguir para mantener a todos a salvo. Sin embargo, los sitios
de construcción de carreteras son diferentes. Tienen a los miembros del público
manejando a través de ellos, y estos conductores no siempre son conscientes de los
riesgos para ellos y para los trabajadores de la carretera.

Los peligros para los controladores de tráfico incluyen:

Colisión con vehículos.
Ser recortado por espejos retrovisores.
Escombros de construcción volando.
Usuarios abusivos de la carretera.

COMO PROTEGERSE

8 maneras fáciles de mantenerte seguro:

Prepárese1.

Estar bien entrenado.
Conozca el plan de gestión del tráfico.
Verifique cualquier equipo para asegurarse de que esté en buen estado de
funcionamiento.
Use su EPP.
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Mantente en contacto.2.

Trabaje en equipo con otros controladores de tráfico.
Compruebe cómo se está comunicando con otros controladores de tráfico.
Tome sus descansos programados para que pueda mantenerse alerta y centrado.

Estar en la zona3.

Familiarízate con la zona de control de tráfico.
Verifique que todas las señalizaciones, barreras, etc., en su zona de
trabajo estén colocadas correctamente.
Verifique que todas las señalizaciones, barreras, etc., sean visibles en
distintas condiciones, por ejemplo, la luz del día o las inclemencias del
tiempo.

Ver…4.

Quédese alerta.
Siempre mire el tráfico que viene en sentido contrario.
No tenga ni use dispositivos que lo distraigan, por ejemplo, un teléfono
celular o un reproductor de música.

… y ser visto.5.

Use chaqueta y casco de alta visibilidad.
Párese donde lo puedan ver … ¡pero sin golpear!

Detener el tráfico.6.

Mantenga el signo lejos de su cuerpo.
Permita que los conductores se detengan.
No suponga que los conductores se detendrán hasta que estén estacionarios.

¡Ve! ¡Ve! Ve.7.

Confirme con la otra persona de control de tráfico que es seguro dejar
reanudar el tráfico.
Salga de la línea de viaje cuando libere el tráfico.

Esperar lo inesperado.8.

Sepa qué hacer en caso de emergencia.
No discuta con los automovilistas y pida ayuda si se siente amenazado.
Tenga en cuenta la matrícula y llame a la policía si ve una infracción de
una ley de tráfico de carreteras.

CONCLUSIÓN

Los controladores de tráfico juegan un papel vital para mantener a los trabajadores
de la carretera, a los automovilistas y a sí mismos a salvo en las obras viales.



Mantienen el flujo de tráfico para mantener las molestias a los automovilistas a un
mínimo.


