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HECHOS
Desarrollamos malos hábitos al tomar algún atajo ocasional mientras trabajamos.1.
Si esto es cierto para usted, rompa el hábito ahora. Su seguridad y bienestar
son mucho más importantes para su jefe, sus compañeros de trabajo y sus clientes
-por no hablar de su familia- que hacer el trabajo rápidamente.
Si un trabajo apresurado resulta en un accidente, no sólo podría tener un efecto2.
en su vida personal, financiera y social, sino que también puede resultar en que
el trabajo tome más tiempo o incluso se detenga por completo.
Debemos eliminar esta necesidad intrínseca de tomar atajos, pero ¿cómo? Pues3.
debemos darnos el tiempo suficiente para hacer el trabajo a un ritmo seguro,
sobre todo cuando se empieza un nuevo trabajo o se trabaja en un entorno
desconocido.
Es su responsabilidad evitar cualquier práctica laboral potencialmente peligrosa4.
o insegura. Tómese el tiempo necesario para bloquear y etiquetar el equipo,
utilizar la protección contra caídas, seguir los procedimientos de seguridad en
las escaleras y utilizar el EPP y las herramientas adecuadas para el trabajo.
Esto requiere una planificación previa.
Si alguna vez se siente inseguro en un trabajo o cree que no puede hacer el5.
trabajo de forma segura por usted mismo, llame a su supervisor y/o a la oficina
de seguridad. Es una llamada que sólo lleva un segundo, pero puede salvar su
vida.

ESTADÍSTICAS
Un estudio realizado en 2015 por la Oficina de Estadísticas Laborales estimó que
más del 36% de las lesiones en el lugar de trabajo se debían a técnicas
incorrectas de levantamiento. La estadística no solo se aplica a las cargas
pesadas, sino también a las más ligeras.
trabajadores murieron en el trabajo en 2017 (3,5 por cada 100.000 trabajadores
equivalentes a tiempo completo), es decir, una media de más de 99 a la semana o
más de 14 muertes cada día causadas por atajos.
De las 4.674 muertes de trabajadores en la industria privada en el año natural
2017, 971, o el 20,7%, se produjeron en la construcción; es decir, una de cada
cinco muertes de trabajadores ese año se produjo en la construcción. Las
principales causas de las muertes de trabajadores del sector privado (excluyendo
las colisiones en carretera) en la industria de la construcción fueron las
caídas, seguidas por el golpe de un objeto, la electrocución y el atrapamiento.
Estos “cuatro fatales” fueron responsables de más de la mitad (59,9%) de las
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muertes de trabajadores de la construcción en 2017, informa BLS.
Eliminar los atajos salvaría la vida de 582 trabajadores en Estados Unidos cada
año.
Más de 5.190 accidentes mortales se produjeron en Estados Unidos en fecha tan
reciente como 2016, según la Oficina de Estadísticas Laborales. Algunos
accidentes son simplemente eso, accidentes, mientras que otros son evitables.
Una de las principales causas de estos accidentes evitables es nuestro deseo de
ahorrar tiempo tomando atajos en el trabajo.


