Stairways & Ramps — The Forgotten Fall
Zones in Facilities Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

1.

Escalones Mojados o Pulidos: los residuos de limpieza, el agua de lluvia o los
acabados lisos reducen la traccién en los escalones y rampas, lo que provoca
resbalones repentinos durante el ascenso o descenso.

. Geometria Irregular de los Escalones: las alturas irregulares de los peldafios o

la profundidad de los escalones alteran el ritmo de la marcha, lo que aumenta
los pasos en falso y las caidas hacia adelante.

. Barandillas Ausentes o Inadecuadas: las barandillas ausentes, sueltas o mal

colocadas eliminan una ayuda fundamental para el equilibrio cuando los
trabajadores tropiezan o transportan cargas.

. Esfuerzo en la Pendiente de la Rampa: las pendientes demasiado pronunciadas

aumentan las fuerzas de frenado en el descenso y las fuerzas de empuje en el
ascenso, lo que eleva el riesgo de caidas y de esfuerzo excesivo.

. Peligros en las Transiciones: Los umbrales de las puertas y los cambios en el

material del piso en los rellanos de las escaleras o rampas crean bordes
inesperados que provocan tropiezos.

. Problemas de Iluminacidén y Deslumbramiento: Las sombras, el deslumbramiento o la

iluminacién insuficiente ocultan los bordes de los escalones y los cambios de
pendiente, lo que retrasa la deteccién del peligro.

. Transporte de Cargas: Las cajas, las herramientas o los carritos bloquean la

visién y ocupan las manos, lo que reduce el equilibrio y aumenta la gravedad de
las caidas en escaleras y rampas.

ESTADISTICAS

e En Canada, los resbalones y las caidas, incluidos los que se producen en

escaleras y rampas, representan aproximadamente el 20 % de las reclamaciones por
lesiones con baja laboral en varias provincias (comisiones provinciales de
compensacién laboral resumidas por el CCOHS).

e En Estados Unidos, las caidas en escaleras y rampas causaron 69 050 dias de baja

laboral en la industria privada en 2022, lo que representa el 26 % de todos los
casos de caidas a un nivel inferior.

e Las caidas en escaleras tienen la mediana mas alta de dias de baja laboral entre

los tipos de caidas: 20 dias por caso en la industria privada de EE. UU.
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(2022-2024), lo que supera con creces las caidas al mismo nivel.

Las caidas en escaleras representan casi un millén de visitas a urgencias al afio
en EE. UU., y los lugares de trabajo contribuyen a una parte significativa de
ellas debido al mal mantenimiento o la falta de seflalizacién de las escaleras

(media de 2020-2024).

Solo en Ontario, las caidas en escaleras y rampas causaron mas de 3800 lesiones
con pérdida de tiempo al afo (2020-2023), lo que supuso un costo directo e
indirecto de cientos de millones para los empleadores.

Los trabajadores mayores de 55 afios sufren caidas en escaleras con el doble de
frecuencia que los trabajadores mas jévenes y tardan un 50 % mds en recuperarse

(una media de 28 dias de baja frente a 14 dias).



