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El trabajo por turnos, consiste en el
desarrollo de la actividad laboral
en horarios no tradicionales.

CALENDARIO
ROTATIVO

(

TURNO
NOCTURNO

Consecuencias para el Empleado:

Plano O Irritabilidad y Stress
Psicologico )))

© Sentimientos de Soledad
© Problemas para Concentrarse

Plano )))) Q Dificultad para seguir la Rutina Familiar
- Social O Aislamiento Social

© Conflictos de Pargja

. Plano ))) © Cansancio, Fatiga Extrema
* Fisico © Aumento del Riesgo a Accidentes
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