Road Risk: Managing Work-Related Vehicle
Collisions Picture This — Spanish

En la imagen, la conductora parece herida tras una colisidén por alcance, lo que
sugiere que o bien seguia demasiado de cerca al vehiculo de delante, estaba distraida
0 no pudo reaccionar a tiempo ante el trafico. El impacto muestra la parte delantera
de su vehiculo abollada bajo el parachoques del coche de delante, un signo clasico de
distancia de frenado insuficiente. El hecho de que esté sentada en el suelo con dolor
también indica que es posible que no llevara el cinturén de seguridad correctamente
abrochado o que no se preparara para el choque. Esta situacidén representa un
incidente laboral evitable causado por una falta de concienciacién sobre los riesgos
de la carretera.

Los trabajadores deben mantener siempre una distancia de seguridad, evitar
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distracciones y ajustar la velocidad en funcién del trafico, las condiciones
meteorolégicas y el estado de la carretera. Los habitos de conduccién defensiva, como
mirar hacia delante, anticipar las paradas repentinas y no utilizar dispositivos
méviles, reducen drasticamente el riesgo de colisién. Los vehiculos utilizados para
el trabajo deben someterse a inspecciones periddicas para garantizar el buen
funcionamiento de los frenos, los neumdticos y los sistemas de seguridad. La
formacidén continua y el uso obligatorio del cinturén de seguridad ayudan a prevenir
lesiones cuando se producen peligros inesperados en la carretera.



