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Una paciente de unos 30 aifos presenta repentinamente
dolor e hinchazén en la muiieca

Tratamiento: Su dolor de mufleca fue tratado mediante inyeccién guiada por
ultrasonidos en la consulta, junto con ejercicios de autoaprendizaje y una férula de
mano para evitar un esfuerzo adicional.

Resultados: Los niveles de dolor disminuyeron significativamente después de la
inyeccién guiada por ultrasonidos, mientras que aumenté la fuerza con los ejercicios
a ritmo propio de la mano y la mufeca.

Detalles: Una paciente de unos 30 afios desarrolld repentinamente dolor intenso e
hinchazén en la mufieca. No tenia ninguna lesién especifica que justificara sus
sintomas. El dia anterior al inicio de los sintomas, estaba quitando las luces
navidenas de su casa. Durante las fiestas, también habia estado utilizando las manos
y la mufieca mds de lo habitual. El pulgar y la mufieca le dolian mucho al tacto,
estaban hinchados y ligeramente enrojecidos. Una ecografia en la consulta mostroé
inflamacién alrededor de los tendones del pulgar, lo que se denomina tenosinovitis.
Una inyeccidn de corticoesteroides guiada por ecografia colocada alrededor del tendén
inflamado alivid su dolor. A la paciente se le proporcionaron ejercicios de mano y
mufieca para mantener la funcién normal de la articulacién junto con una férula para
utilizar durante el uso normal de la mano. A las tres semanas de seguimiento, la
paciente continuaba sin dolor mientras aumentaba gradualmente el uso de la
mano/mufieca.

Las principales causas de tenosinovitis son:

e Uso excesivo de la mufieca con movimientos repetitivos como teclear, tejer,
utilizar herramientas, sostener a un bebé, transportar objetos pesados y muchos
otros.

e Tensién o lesién en la zona de la mufeca

e Artritis

Sintomas de la tenosinovitis:

e Dolor en el lateral de la mufieca, bajo la base del pulgar. Mover el pulgar puede
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aumentar este dolor.
e Dolor en la mufieca que se ha extendido al antebrazo y al pulgar.
e Leve hinchazén, enrojecimiento o calor en la mufieca.
e Quiste lleno de liquido cerca del pulgar.



