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QUELS SONT LES ENJEUX?

Travailler en plomberie, chauffage et climatisation peut sembler routinier si vous
avez de 1’'expérience, mais chaque intervention comporte des risques réels. Vous
travaillez souvent avec des outils tranchants, des systemes sous pression, des
composants électriques et de 1’équipement lourd — le tout dans des espaces restreints
ou inconfortables. Une petite erreur peut entrainer des blessures graves comme des
brGilures, des coupures, des chocs électriques ou des tensions musculaires. En plus
des risques pour votre propre sécurité, une mauvaise manipulation ou installation
peut provoquer des fuites, des incendies ou des défaillances qui mettent en danger
des maisons et des entreprises. Rester alerte et appliquer les bonnes précautions
peut faire toute la différence entre un travail bien fait et un accident coliteux et
dangereux.

QUELS SONT LES DANGERS?

Travailler en plomberie, chauffage et climatisation vous expose a des dangers cachés
comme les chocs électriques, les brillures, les coupures et les chutes. Une seule
erreur ou étape de sécurité omise peut mener a des blessures graves. Connaitre les
risques est essentiel pour rester en sécurité :

e Choc électrique : Les systemes CVCA comportent souvent du cablage et des
composants électriques. Un contact accidentel avec des fils sous tension ou un
équipement défectueux peut entrainer un choc électrique, voire une
électrocution.

e Briilures et ébouillantements : Les tuyaux d’eau chaude, les chaudieres et les
unités de chauffage peuvent causer des brllures graves s’'ils sont touchés sans
protection adéquate. Les fuites de vapeur sont particulierement dangereuses dans
les espaces confinés.

e Coupures et perforations : Les outils tranchants, les conduits métalliques et
les tuyaux augmentent le risque de coupures et de blessures par perforation. Une
mauvaise manipulation ou l’'absence de gants peut aggraver ces blessures.

e Chutes et tensions musculaires : Le travail en CVCA exige souvent des positions
inconfortables, l’utilisation d’échelles ou le travail dans des espaces
restreints, ce qui augmente les risques de chute, de tension musculaire et de
blessure articulaire.

e Exposition a des substances dangereuses : Les réfrigérants, les produits
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chimiques et la poussiére peuvent causer des problémes respiratoires ou des
irritations cutanées si 1'EPI approprié n’est pas utilisé.

Exemple réel

Un technicien remplacait une unité de chauffage dans un sous-sol exigu. En tentant
d’atteindre 1’'arriere de 1’unité, il a touché par accident un fil sous tension et a
recu un choc électrique. Heureusement, il portait des gants isolants et a pu se
retirer rapidement, évitant une blessure grave. L’incident a retardé le travail et
souligné l'importance de toujours utiliser le bon EPI et de s’assurer que
1’alimentation est coupée avant de commencer.

COMMENT SE PROTEGER

Rester en sécurité en plomberie, chauffage et climatisation signifie comprendre les
dangers et prendre les bonnes mesures chaque fois que vous commencez un travail.
Voici comment vous protéger contre les risques les plus courants

Adoptez les pratiques de sécurité électrique

Considérez toujours que les fils et composants électriques sont sous tension jusqu’a
preuve du contraire. Avant de commencer, coupez le courant au disjoncteur et utilisez
un testeur de tension pour confirmer que le systeme est hors tension. Portez des
gants isolants et évitez de travailler dans des conditions humides ou les chocs sont
plus probables. Ne contournez jamais les dispositifs de sécurité ni n’enlevez les
fils de mise a la terre.

Prévenez les brilures et ébouillantements

Les tuyaux chauds, chaudieres et vapeurs peuvent causer des br{lures graves. Portez
toujours des gants résistants a la chaleur et des manches longues pres des surfaces
chaudes. Faites preuve de prudence lors de la libération de pression des systémes de
chauffage ou des valves. Par exemple, laissez 1l’eau chaude refroidir avant de toucher
les tuyaux, et si vous devez ouvrir une valve, faites-le lentement pour éviter une
libération soudaine de vapeur.

Protégez-vous contre les coupures et perforations

Les outils tranchants et les bords métalliques sont omniprésents en CVCA. Portez des
gants résistants aux coupures et manipulez les outils avec soin. Rangez les lames et
objets tranchants de facon sécuritaire lorsqu’ils ne sont pas utilisés. Gardez
toujours vos mains a l’écart des trajectoires de coupe et utilisez les outils
appropriés pour limiter les risques de dérapage.

Prévenez les chutes et tensions musculaires

De nombreuses taches CVCA exigent des positions inconfortables ou l’utilisation
d’'échelles. Utilisez des échelles solides et bien entretenues, et ne vous étirez
jamais excessivement; déplacez plutét 1’échelle. Pour soulever de 1’équipement ou du
matériel lourd, utilisez vos jambes, pas votre dos. Par exemple, pliez les genoux et
gardez la charge pres du corps pour réduire les tensions et éviter les blessures.
Demandez de 1’aide si un objet est trop lourd ou difficile a transporter seul.

Evitez 1’exposition aux substances nocives

Portez une protection respiratoire appropriée, comme un masque approuvé par le NIOSH,
lors de la manipulation de réfrigérants, de produits chimiques ou de matériaux
poussiéreux. Utilisez des gants et des vétements de protection pour éviter le contact



avec des irritants. Travaillez toujours dans des zones bien ventilées et suivez
toutes les instructions des fiches signalétiques (FS) concernant les matieres
dangereuses.

Conseils supplémentaires

Inspectez tout votre EPI avant chaque utilisation; remplacez immédiatement
1’équipement endommagé.

Maintenez votre espace de travail propre et organisé pour éviter les chutes.
Prenez des pauses régulieres pour éviter la fatigue, qui augmente les risques
d’accident.

Communiquez avec vos collegues a propos des dangers potentiels et des pratiques
sécuritaires sur le chantier.

MOT DE LA FIN

Travailler en toute sécurité ne consiste pas seulement a terminer le travail — c'est
se protéger a chaque étape. En prenant les bonnes précautions et en utilisant
1’équipement de protection individuelle approprié, vous pouvez éviter les blessures

et terminer chaque journée en santé et prét pour la suivante.




