Knowing Your Limits and Seeking Help -
School Safety Picture This — French

L’image représente un membre du personnel scolaire submergé par la paperasserie, la
téte dans les mains — un signe évident de stress et d’épuisement professionnel. Ce
scénario reflete un probleme courant dans les environnements scolaires, ol les
enseignants et le personnel assument des charges de travail excessives sans pause ni
soutien. Au fil du temps, cette situation peut entrainer une fatigue mentale, un
épuisement émotionnel et des problémes de santé physique, qui compromettent a la fois
le bien-étre personnel et les performances professionnelles.

Il est essentiel que le personnel scolaire reconnaisse ses limites et demande de
1’aide lorsque les taches deviennent ingérables. Les écoles doivent promouvoir une
culture de soutien au travail, en encourageant une communication ouverte et en
donnant acces a des ressources telles que des conseils, une formation a la gestion du
temps et des groupes de soutien par les pairs. Les charges de travail doivent étre
controlées et ajustées pour éviter le stress chronique. En favorisant un
environnement sain ou il est normal de demander de l1’aide, les écoles peuvent
améliorer a la fois le bien-étre des employés et la sécurité générale.
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