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QUELS SONT LES ENJEUX?

Les réunions quotidiennes de sécurité peuvent soit garder les gens vigilants et
connectés, soit devenir quelque chose que tout le monde ignore. Lorsque les réunions
ne sont pas engageantes, des dangers importants, des quasi-accidents et des
changements dans les conditions de travail passent inapercus, et les travailleurs
commencent la journée sans avoir une vision claire des risques a venir.

QUELS SONT LES DANGERS?

Le danger des réunions de sécurité ennuyeuses ou précipitées est que les gens cessent
d’écouter. Lorsque les réunions semblent répétitives ou déconnectées du travail réel,
les informations essentielles sur les dangers, les changements ou les quasi-accidents
ne sont pas retenues, et les travailleurs repartent sans ajuster leur facon de
travailler.

Comment des Réunions Désengagées Augmentent le Risque

Si les travailleurs décrochent, les dangers ne sont pas exprimés, les questions ne
sont pas posées et les signes d’avertissement sont manqués. Cela crée un faux
sentiment de sécurité ou chacun suppose que quelqu’un d'autre gere les risques.

Signes Courants qu’une Réunion ne Fonctionne Pas

e Le méme message répété chaque jour sans exemples concrets

e Une seule personne parle pendant que les autres restent silencieux

Une réunion expédiée simplement pour cocher une case

Aucune discussion des taches ou des conditions spécifiques de la journée

L’impact a Long Terme

Avec le temps, des réunions inefficaces affaiblissent la culture de sécurité. Les
travailleurs cessent de s’exprimer, les leaders manquent les premiers signes d'alerte
et les incidents évitables deviennent plus probables.

COMMENT SE PROTEGER

Les réunions quotidiennes de sécurité sont 1’un des rares moments ou tout le monde
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s'arréte pour examiner les risques avant le début du travail. Se protéger signifie
utiliser ce moment pour se préparer mentalement, pas seulement étre présent
physiquement.

Traitez la Réunion Comme un Apercu des Risques

Considérez la réunion comme un apercu rapide de ce qui pourrait mal tourner
aujourd’hui. Soyez attentif aux changements dans les taches, 1'équipement, la météo,
le personnel ou les zones de travail, et comparez mentalement cela a ce que vous
allez réellement faire. Cela vous aide a éviter les surprises plus tard dans le quart

de travail.
Participez, ne Faites pas que Vous Présenter

Vous n'avez pas besoin de faire un long discours pour ajouter de la valeur. Un court
commentaire sur un quasi-accident, un espace restreint ou une condition qui a changé
pendant la nuit peut aider les autres a voir un risque auquel ils n’avaient pas
pensé.

Comment tirer Davantage de Chaque Réunion

e Mettez les téléphones et les distractions de c6té afin d’entendre réellement le
message

e Partagez un danger réel, un incident évité de justesse ou une préoccupation
récente

e Ecoutez les risques qui s’appliquent directement a votre tache ou a votre zone

e Posez une question rapide si quelque chose semble peu clair ou irréaliste

Comblez les Lacunes Lorsque la Réunion est Faible

Toutes les réunions ne seront pas parfaites. Si elle semble précipitée ou trop
générale, protégez-vous en ayant de courtes conversations de suivi avec votre équipe,
en vérifiant votre zone de travail et en confirmant les mesures de contréle avant de
commencer la tache.

Utilisez la Réunion pour Etablir vos Propres Limites

Une bonne réunion vous aide a décider a quelle vitesse vous travaillerez, ou vous
ralentirez et quand vous arréterez pour demander de 1’aide. Cet état d’esprit vous
accompagne tout au long du quart et aide a prévenir les raccourcis qui meénent aux
incidents.

Participer a la réunion ne consiste pas a parler davantage, mais a repartir avec une
vision plus claire des risques du jour et de la facon dont vous allez les gérer.

MOT DE LA FIN

Une bonne réunion de sécurité est plus qu’une rencontre; c’est une occasion de
recentrer votre attention avant que le travail ne commence. Lorsque vous écoutez,
vous vous exprimez et reliez la discussion a votre travail, vous transformez quelques
minutes d’échange en une protection réelle pour le reste de la journée.




