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COMO PREVENIRLO

Evite asolearse o hacer ejercicio en
el exterior entre las 11 AM y 4 PM NS
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Permanezca en Utilice gorra, No permanezca
Vista ropa suelta de colores la sombra y en sombrero o en vehiculos

claros y manga larga lugares frescos sombrilla estacionados
o cerrados

Mantenga LA POBLACION MAS VULNERABLE

hidratado todo el dia
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