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SEGURIDADY SALUD

en la granja

A lo largo de su jornada laboral en la granja, usted realiza muchas tareas distintas. Entre
sus actividades esta el trabajar con animales, manipular cargas, utilizar diferentes tipos de
maquinas y manejar diferentes productos quimicos, incluyendo pesticidas.

;5abia que estas actividades entrafian muchos riesgos y que usted y su familia pueden
estar en peligro?

Por ejemplo, trabajar con animales le puede ocasionar lesiones y enfermedades. Exponerse
a pesticidas puede causarle enfermedades graves. Cargar pesos le puede producir dolores
y lesiones musculares. El uso de maquinas de forma incorrecta puede provocarle lesiones
graves e incluso la muerte.

Esta hoja informativa le explica lo que puede hacer en ciertos casos para reducir las
posibilidades de sufrir accidentes y enfermedades profesionales. 5in embargo, recuerde
que hay muchos otros peligros a los que usted esta expuesto, que no se incluyen aqui y
puede necesitar tomar otras precauciones por ejemplo en el caso de embarazo. Asi que
antes de empezar cualquier tarea, deténgase y preguntese:
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