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Cette image illustre clairement les dangers mortels liés au travail sous une chaleur
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extrême. Un ouvrier agricole s’est effondré au milieu d’un champ, accablé par des
températures dangereusement élevées alors qu’il effectuait un travail physiquement
exigeant. Sa posture – affalé en avant, se tenant la tête – montre des signes
évidents de détresse thermique, d’épuisement et de confusion. Le soleil est intense,
l’air semble sec et brumeux, et il n’y a pas d’ombre, d’eau ou de mesures de
refroidissement visibles à proximité.

Une chaleur extrême peut rapidement submerger l’organisme, entraînant un coup de
chaleur, une défaillance organique ou la mort, en particulier lorsque les
travailleurs sont exposés à des températures élevées sans pause, sans hydratation,
sans acclimatation et sans protocole d’intervention d’urgence. Ce scénario met en
évidence la nécessité pour les employeurs de mettre en œuvre des plans complets de
prévention des maladies liées à la chaleur, comprenant des zones de rafraîchissement,
des pauses fréquentes pour s’hydrater, la surveillance des premiers symptômes et une
intervention immédiate lorsque les travailleurs montrent des signes de détresse.


