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QUELS SONT LES ENJEUX?

Dans la construction, les machines lourdes sont partout — et 1'électricité aussi.
Lorsque les deux se rencontrent, les conséquences peuvent étre mortelles. Que vous
utilisiez une grue, une excavatrice, une nacelle élévatrice ou une pompe a béton, le
contact avec des lignes électriques aériennes ou souterraines peut entrainer une
électrocution, des brllures graves, des arcs électriques ou des chutes mortelles. Le
danger ne s’'arréte pas a l’opérateur; toute personne a proximité est en danger. Un
seul faux mouvement preés d’un fil sous tension ou d’'une partie énergisée peut mettre
une équipe entiere hors service. L'électricité est silencieuse, rapide et impitoyable

— et la seule chose qui vous sépare de la catastrophe, c’est la préparation.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les machines et 1’électricité forment une combinaison mortelle lorsque les protocoles
de sécurité ne sont pas respectés. Les incidents les plus courants et les plus
mortels se produisent lorsque de 1’équipement lourd entre en contact avec des lignes
électriques ou des sources d’énergie sous tension.

Contact Avec les Lignes Electriques Aériennes — Electrocution Instantanée

Les grues, nacelles, camions-bennes et bras télescopiques peuvent facilement toucher
des lignes aériennes si les opérateurs ne font pas attention. L’'électricité peut
produire un arc sans contact direct et traverser la machine, électrocutant
instantanément 1’opérateur et toute personne a proximité.

e La plupart des lignes aériennes ne sont pas isolées et transportent une haute
tension — suffisante pour tuer sur le coup.

e Le personnel au sol est également en danger s’'il touche 1’équipement ou se
trouve trop pres lorsque le contact se produit.

Cables Enterrés et Cachés — Frapper ce Que vous ne Voyez Pas

Les excavatrices et les tarieres peuvent percuter des cables souterrains lors du
creusage ou du forage. Méme un impact mineur peut provoquer une explosion ou un choc
qui blesse plusieurs travailleurs.

e Creuser sans localisation ou se fier a de vieilles cartes est une recette pour
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un désastre.
e Les installations temporaires de puissance non identifiées sur les chantiers
représentent un risque particulier.

Cadenassage et Mise a la Terre Défectueux — Faux Sentiment de Sécurité

Un mauvais cadenassage/étiquetage pendant 1’entretien ou 1’absence de mise a la terre
de 1'équipement peut exposer les travailleurs a une tension imprévue.

e Les travailleurs peuvent croire que la machine est hors tension alors qu’elle
est encore active.
e Un rétablissement de courant sans avertissement met tout le monde en danger.

Ces incidents ne sont pas seulement dangereux — ils sont souvent mortels. Et le plus
effrayant? Le danger n’est pas toujours visible avant qu’il ne soit trop tard.

COMMENT SE PROTEGER

Travailler autour de machines sous tension et de l’électricité signifie qu’il faut
anticiper, car l'électricité ne laisse pas de seconde chance. Elle agit rapidement,
sans bruit, et n’attend pas que vous repériez le danger.

Commencez par une Inspection — Sachez ce Qui est Sous Tension

Avant méme de démarrer, faites une vérification complete de vos environs. Regardez en
haut, en bas et autour.

Des lignes aériennes? Marquez-les. Des cables souterrains? Faites-les localiser. Ne
supposez jamais qu’ils sont isolés; la plupart des lignes aériennes ne le sont pas.
L'électricité peut créer un arc — elle n'a pas besoin de toucher votre machine pour
vous tuer.

Rappelez-vous : si c’'est au-dessus de vous, c’'est dangereux — toujours.
Gardez vos distances — et utilisez des signaleurs si nécessaire

La distance minimale standard de sécurité par rapport aux lignes aériennes est de 3
metres (10 pieds), et ce n’est qu’un point de départ. Plus la tension est élevée,
plus la distance doit étre grande. Si vous utilisez de 1'équipement haut comme des
grues, nacelles ou pompes a béton, et que vous étes preés de lignes électriques

e Utilisez un signaleur qualifié avec une ligne de vue dégagée

e Installez des barrieres physiques ou des marqueurs visuels pour vous maintenir
hors de danger

e Baissez les fléches ou les bras lorsque vous traversez des zones étroites

Ne vous fiez jamais uniquement a vos rétroviseurs ou a votre mémoire. Un seul faux
pas vous place dans la zone de danger — ou y place quelqu’un d’autre.

Coupez 1l’alimentation avant 1’entretien — appliquez toujours le cadenassage

Si vous travaillez sur ou pres d’une machine électrique, ce n’est pas suffisant de
basculer un interrupteur et d’espérer que ce soit hors tension. Suivez les procédures
completes de cadenassage/étiquetage (LOTO)

e Débranchez 1’alimentation et vérifiez avec un testeur avant de toucher quoi que
ce soit
e Appliquez des dispositifs de cadenassage et des étiquettes indiquant clairement



que 1'équipement est hors service

e Assurez-vous que toute 1’énergie est dissipée — méme les condensateurs peuvent
contenir une charge mortelle

e Ne laissez jamais quelqu’un redémarrer une machine tant que tous les cadenas et
étiquettes ne sont pas retirés

Ne négligez pas la machine elle-méme

Parfois, le danger ne vient pas des lignes, mais de la machine. Des cables
endommagés, des fils exposés et des commandes brisées peuvent transformer n’importe
quel équipement en danger.

e Inspectez tous les cordons d’'alimentation, fiches et prises pour détecter
1’usure, les fissures ou les fils exposés

e N'utilisez pas d’'équipement dont les protecteurs manquent ou dont les composants
sont endommagés

e Si quelque chose ne semble pas correct ou ne fonctionne pas correctement —
mettez-le hors service et signalez-le

e Ne tentez jamais de rafistoler des cordons endommagés ou de les “réparer” vous-
méme, sauf si vous étes qualifié

Maintenez une Communication Claire - Avant, Pendant et Aprés le Travail

Avant de commencer toute tache pres de sources électriques, assurez-vous que tout le
monde est sur la méme longueur d’onde : opérateurs, signaleurs et personnel au sol.
Parlez de 1’emplacement des lignes électriques, de la machinerie qui sera utilisée et
de la marche a suivre en cas de probleme. Une communication claire permet d’éviter
les suppositions, les dangers manqués et les erreurs potentiellement mortelles.

MOT DE LA FIN

Les dangers électriques autour des machines de construction ne paraissent pas
toujours évidents — jusqu’a ce qu’'il soit trop tard. Un seul raccourci peut
bouleverser une vie. Ne laissez pas que ce soit la votre.




