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¢(QUE ESTA EN RIESGO?

La libertad de trabajar solo suena como un trabajo de ensuefio para muchos, pero el
inconveniente es que no hay nadie cerca para ayudarle si algo sale mal. Los
trabajadores sociales, las enfermeras de atencién domiciliaria, los conserjes, los
guardias de seguridad y los empleados de las tiendas de ultramarinos se enfrentan a
los peligros de trabajar en soledad. Es posible que la gente no pueda escuchar sus
1lamadas de auxilio a y acudir a su rescate cuando trabaje solo.

¢CUAL ES EL PELIGRO?

Sharla Marie Collier, de 20 afios, tenia todo por lo que vivir. Recientemente
comprometida, ahorrando para comprar una casa, y empleada en el trabajo de sus
suefios, ayudando a la juventud con problemas. “Le gustaba todo el trabajo, estar ahi
y ayudar”, dijo su padre, Greg Collier. “Le encantaba su trabajo.

El trabajo de Sharla era rehabilitar socialmente a los jovenes en los centros de
acogida. Esto incluia 1llevarlos a paseos recreativos, como ir de compras, jugar al
minigolf o ir al cine.

El sabado 16 de noviembre de 2002, algo salid terriblemente mal. Estaba en su tercera
visita con un joven del centro donde trabajaba, y fueron a dar un paseo por la tarde
a lo largo de un popular sendero en el rio. El paciente adolescente la golped hasta
la muerte con una gran rama de arbol durante esta caminata.

COMO PROTEGERSE

Si trabaja solo, debe protegerse. éCémo? Comprendiendo los riesgos que afronta y
sabiendo qué trabajo puede y no puede realizar con seguridad por si mismo.

Las tareas que son peligrosas para hacerlas solo incluyen el trabajo:

En espacios confinados.

Con equipos potencialmente peligrosos como las motosierras.

En las alturas.

Con sustancias o materiales peligrosos bajo presion.

En las temperaturas extremas.

En las zonas donde los animales salvajes pueden aparecer y atacar.

No deberia realizar estos trabajos hasta que haya sido entrenado adecuadamente y sepa
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cuando dejar de trabajar o cuando llamar a un supervisor para que le ayude. Evalule
los peligros del trabajo.

Aqui hay algunas preguntas importantes que debe hacerse antes de trabajar solo:

e Si se lesiona en el trabajo y no hay nadie alrededor para ayudar, éitiene
conocimientos bdsicos de primeros auxilios?

e (Lleva un botiquin de primeros auxilios bien surtido?

e (Su vehiculo esta bien mantenido para reducir las posibilidades de una averia en
un area remota?

e (Empacan mantas, comida y agua en caso de que se queden varados inesperadamente?

e Si trabaja en el campo, iestad preparado si le ataca un animal salvaje?

e (Informa de los acontecimientos peligrosos para reducir las posibilidades de que
ocurran incidentes mas graves en el futuro?

e (Mantiene el contacto con su supervisor de forma regular?

CONCLUSION

Conozca y utilice los procedimientos de entrada y salida de la compafiia y mantenga un
contacto regular con un supervisor o compafiero de trabajo cuando esté solo en el
campo. Puede disfrutar de la libertad de trabajar solo, si entiende y se protege de
los riesgos.



