Distractions Created by Smartphones When
Not in Use Stats & Facts — Spanish

HECHOS

1. Los mayores retos que plantean los teléfonos méviles son los riesgos de
seguridad que conllevan. La conduccién distraida es la primera causa global de
muertes en el lugar de trabajo y los teléfonos méviles son una de las
principales causas de distraccién en las obras, en forma de mensajes de texto,
conversaciones y juegos.

2. E1 manejo distraido de equipos es muy peligroso. Aunque la mayoria de las
organizaciones que utilizan equipos pesados tienen politicas que prohiben el uso
de teléfonos méviles durante la operacién, los que se oponen a los teléfonos
méviles en el lugar de trabajo creen que las politicas no son suficientes para
proteger a los trabajadores de los peligros de operar equipos mientras estan
distraidos.

3. Aunque el impacto en la productividad no es un peligro para la seguridad en si
mismo, si es una preocupacién. Si los teléfonos méviles reducen la atencién que
los trabajadores prestan a su trabajo, es un problema de seguridad. Por ejemplo,
algunos trabajos requieren mucha concentracién para la seguridad.

ESTADISTICAS

e Segln una encuesta reciente de CareerBuilder, el 88% de los empleados tiene
teléfonos inteligentes, y el 77% de ellos tiene sus teléfonos al alcance de la
mano en el trabajo. Los trabajadores admiten que los utilizan durante todo el
dia: el 39 por ciento revisa su teléfono varias veces al dia.

e Mas de la mitad de los empresarios (53%) cree que su empresa pierde entre una y
dos horas de productividad al dia porque los empleados se distraen. Los mayores
asesinos de la productividad son

e E1l teléfono mévil/los mensajes de texto: 49 por ciento

e Internet: 38%.

e Las redes sociales: 37 por ciento

e Cotilleos: 35 por ciento

e El correo electrénico: 29 por ciento

e Compaferos de trabajo que se pasan por aqui: 24 por ciento

e Pausas para fumar o merendar: 25 por ciento

El 14% de los encuestados afirma que se ha producido al menos un accidente en su
lugar de trabajo porque un empleado se distrajo con su Smartphone. Estos accidentes
tuvieron graves consecuencias:
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e El 59% causé dafios materiales
e El 50% causd lesiones o la muerte

Entre los encuestados que trabajan en un entorno industrial, un porcentaje aun mayor,
el 26%, declaré que se habian producido accidentes en su lugar de trabajo porque
alguien se distrajo con su Smartphone. Y estos accidentes tuvieron mds consecuencias:

e El 75% causé dafios a la propiedad
e E1 58% causd lesiones o la muerte



