Diesel Exhaust Infographic — Spanish



https://bhhcsafetycenter.com/diesel-exhaust-infographic-spanish/

MOMS

Como la contaminacion por diésel afecta su salud o
Y LO QUE PUEDE HACER AL RESPECTO .

£QUE SON LOS GASES DE ESCAPE DE DIESEL?

Los gases de escape de diésel son un tipo de contaminacion que sunge de la combustidn de combustible
didsel en maguinarias pesadas, camiones, autobusas, trenes, barcos y algunos automdviles. Los generadores
didsel y bos equipos de construccidn gue utilizan diésel también pueden ser fuentes importantes de gases
de escape de dibsel en una comunidad. Les gases de escape son und mezcla de diferentes tipos de gases y
particulas. Contienen particulas muy pequedias de hollin asi como también de sustancias quimicas NoCivas
COMo bencend, arsénico v dxidos de nitrdgend. Los dxidos di nitrdgeno di los gases di escape de dilsel se
unin con @l calor y la luz del sol en ¢l aire para formar ¢l oxond 8 nivel del suelo o el SMog. olro contaminanie
del aire nocve.

LCOMO NOS EXPONEMOS A LOS GASES DE ESCAPE DE DIESEL?

Las personas se exponen a los gases de escape de difsel cuando viven, trabajan, van a la escuela o juegan
cerca de las principales autopistas. Las personas también estdn expuestas cuando conducen o toman
autobuses en carreteras y calles muy transitadas. Las familias que viven cerca de las carmeteras, los puertos,
las lineas de trenes o paradas de camiones pueden ser especialmente vulnerables a altos niveles de gases de
escape de didsel. Lo mismo sucede con las personas gue frabajan como camionenos, conductones de autobis,

trabajadores de Lo construccion o que tienen otras empleos en blos que usan los motones didsel.

¢QUE SUCEDE CUANDO RESPIRAMOS LOS GASES DE ESCAPE DE DIESEL?

Las diminutas particulas de contaminacin en los gases de escape de diésel, gue suelen incluir sustancias
quimicas y metales tdxicos, pueden penetrar en los pulmones y causar imitacidn. Son demasiado pequefias
como para ser expulsadas al toser. Son tan pequedias -una fraccidn del ancho de un cabello humanao- que
pueden panetrar en los pulmones e ingresar en el torrente sanguineo, Pueden irritar los ofos, la nariz, la
garganta y los pulmones. Inhalar los gases de escape de diésel puede producir tos, dolores de cabeza, mareos
¥ Nduseas,

LCUALES SON LOS EFECTOS A LARGO PLAZO DE RESPIRAR LOS GASES DE ESCAPE DE DIESEL?

m«h«ﬂmr problemas & corto plazo como 10§, dolor de cabeza y nduseas, respirar los gases de escape

de diésel puede dafar a los pulmones y al corazdn, ¥ 3¢ ha vinculado con problemas de salud muy graves.
Los nifiog, las personas mayores y guienes tienen problemas de salud son especialmente vulnerables a los
impactos de la contaminacidn por didsel

« CANCER. La Organizacién Mundial de la Salud ha clasificado a los gases de escape de diésel como un
conocido agente cancenigano humana, basada en pruebas cientificas que vincula a la exposicidn a los
gasas de escape de didsel con el cdncer da pulmdn.

=  ASMA. La exposicidn a bos gases de escape de diésel, en especial a les dirminutas particulas de hollin,
pueds desencadenar ataques de asma. También puede causar que la enfermedad se desarrolle en
|PETSONAS qUE anbes eran sanas.

#* ALERGIAS. La exposicidn a los gases de escape de didsel puede empeorar [a5 reaccionas alirgicas an
personas alérgicas al pohvo, al palen o a otras sustancias.

= INFECCIONES PULMONARES. La exposicidn a los gases de escape de didsel puede aumentar el
fiesgo de incubar bronguitis bacteriana y vieal, 834 como también neumaonis.

« PROBLEMAS CARDIACOS. La exposicitn a los gases de escape de diésal puede aumentar el riesgo
de enfermedad cardlaca, enfermedad cardiaca isquémica, atagues cardiacos y muerte prematura,

= VISITAS A LAS SALAS DE EMERGENCIAS E INGRESOS HOSPITALARIOS. Por lo general, la
exposicidn a log gases de escape de diésel hace que la gente se enferme mids. Aumenta las visitas
a las salas de ernergencias y los ingresos hospitalanios por ateques de asma, ataques cardiacos,
enfermedades respiratorias y apoplejia.
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