Dealing With Hazards — Picture This -
Spanish
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éQué hay de malo en esta foto? Un trabajador de la construccién estd a punto de
lesionarse con un clavo en el pie, quizd por no prestar atencién a ddénde pisa.

La gestidén de los riesgos laborales en el sector de la construccién es una prioridad
diaria porque el entorno de trabajo cambia constantemente. Trabajar duro forma parte
de nuestra vida cotidiana, pero a veces este trabajo puede ponernos en peligro,
seamos 0 no conscientes de ello. Hay muchos trabajos que pueden poner a las personas
en circunstancias peligrosas y los empresarios son responsables de minimizar el
riesgo de lesiones, mayores o minimas, que puedan afectar negativamente a sus
empleados. Las lesiones en los pies son uno de los incidentes mas frecuentes en el
lugar de trabajo, independientemente de la ocupacidn.
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Para prevenir estas lesiones, se recomienda que los trabajadores hagan pausas a lo
largo del dia para rehidratarse y descansar los pies. Los empresarios pueden poner de
su parte para proteger a los empleados y ayudar a reducir los riesgos asociados a las
tareas diarias de la construccién invirtiendo en equipos de proteccién individual
(EPP). Los trabajadores de la construccién caminan constantemente sobre superficies
duras, llenas de elementos peligrosos como fragmentos de vidrio y clavos. Las
plantillas anti fatiga resistentes a la perforacién no s6lo dan apoyo y comodidad a
los trabajadores, sino que también proporcionan una proteccién muy necesaria contra
los objetos que pueden penetrar y potencialmente apufalar a los trabajadores.



