Cold Water Survival Infographic — Spanish
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pérdida de tempera
evitar la humedad y permanecer hidratado. En el agua, el

niufrago no debe nadar, sino

Los prim sintomas de la hipotermi ilofrios

incontrolados, pérdida de destreza manual, destemplanza

mojada y 5
extrernidad

r aleahol.

* Abrigara la aa puardo del viento.
+ 5i el naufrago esta inconsciente, hacer una

llamada de socorro.
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