Cold, Flu and Transmissible Illness -
Landscaping Stats and Facts — Spanish

HECHOS

En el sector del paisajismo, existen peligros y riesgos clave.

1. Propagacion de Enfermedades: Las condiciones de trabajo estrechas y las
herramientas compartidas en el paisajismo aumentan el riesgo de contagio de
resfriados, gripe y otras enfermedades transmisibles.

2. Disminucion del Rendimiento: Las enfermedades pueden reducir la capacidad fisica
y mental.

3. Recuperacién Prolongada: Las duras condiciones al aire libre pueden empeorar los
sintomas y prolongar el tiempo de recuperaciodn.

4. Inmunidad Debilitada: La exposicién continua a condiciones climaticas duras
puede debilitar el sistema inmunoldégico de los trabajadores.

5. Aumento del Riesgo de Lesiones: La fatiga y la falta de concentracién por
enfermedad pueden aumentar la probabilidad de accidentes.

6. Desorganizacion del Equipo: La ausencia de trabajadores enfermos puede
sobrecargar a los trabajadores sanos y retrasar los proyectos.

7. Pérdidas Econdmicas: Los brotes de enfermedad pueden dar lugar a importantes
pérdidas econdémicas por dias de trabajo perdidos y reduccién de la
productividad.

ESTADISTICAS

e (CDC) informa de que sélo la gripe cuesta a la economia de EE.UU. unos 10.400

millones de ddélares anuales en costes directos por hospitalizaciones y visitas
ambulatorias de adultos.

En EE.UU., aproximadamente el 8% de la poblacién enferma de gripe cada
temporada, con estimaciones que oscilan entre el 3% y el 11% en funcidén de la
gravedad de la temporada.

Los CDC estiman que se producen entre 12.000 y 56.000 muertes al afio en EE.UU. a
causa de la gripe.

Los adultos suelen sufrir de 2 a 3 resfriados al afo, mientras que los nifios
pueden resfriarse incluso con mas frecuencia debido a su estrecha interaccién en
escuelas y guarderias.

Entre el 27 de agosto de 2023 y el 20 de julio de 2024, se registraron 4.498
hospitalizaciones asociadas a la gripe en las provincias y territorios
participantes de Canadd. Los adultos mayores de 65 afios representaron el 45% de
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estas hospitalizaciones, con las tasas mas altas entre este grupo demografico.
e Se informé un total de 1.222 brotes de influenza confirmados por laboratorio en
Canada desde agosto de 2023 hasta julio de 2024.



