Clutter Control in Classrooms and Offices
— School Safety Meeting Kit — French
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QUELS SONT LES ENJEUX?

Réfléchissez a nos salles de classe et a nos bureaux — les centres d’apprentissage,
de planification et de collaboration de notre école. Avec le temps, ces espaces
peuvent accumuler une variété d’'articles : matériel pédagogique, effets personnels,
équipement, et plus encore. Bien qu’un certain degré de personnalisation soit
naturel, un encombrement excessif peut créer un certain nombre de risques qui
affectent la sécurité et le bien-étre. Nous parlons de bien plus qu’une simple
apparence désordonnée ; il s’agit de dangers potentiels de trébuchement, de sorties
de secours bloquées, de risques d’incendie et méme d’impacts sur la qualité de l’air
et 1'hygiene. Un environnement encombré peut aussi contribuer au stress et a une
productivité réduite, rendant plus difficile notre mission principale : soutenir les
éléeves.

QUELS SONT LES DANGERS?

A

D’accord, réfléchissons a nos salles de classe et a nos bureaux — c'est la que toute
la magie opére, non ? Mais parfois, les choses.. s’empilent. Et méme si un petit coOté
« vivant » est normal, trop de désordre peut causer de vrais problemes, bien au-dela
d’un simple aspect négligé. Nous parlons de dangers de trébuchement qui pourraient
faire chuter quelqu’un, de sorties bloquées si nous devons évacuer rapidement, et
méme de poussiére et de mauvaise qualité d’'air qui peuvent amplifier les allergies.
De plus, soyons honnétes, essayer de se concentrer quand on est entouré de piles
d’'objets peut étre assez stressant, n’est-ce pas ? Voici quelques dangers potentiels

e Augmentation Des Risques De Trébuchement Et De Chute : des piles de papiers,
boites, sacs et objets dispersés au sol créent des obstacles qui peuvent
aisément provoquer des glissades, des trébuchements et des chutes, entrainant
des blessures pour le personnel et les éleves.

e Sorties De Secours Et Couloirs Bloqués : 1’encombrement obstruant portes,
couloirs et sorties de secours désignées peut empécher une évacuation rapide et
sire en cas d'urgence comme un incendie ou un confinement. Cela peut avoir de
graves conséquences.

e Risques D’'Incendie : 1’'accumulation de papier, carton et autres matériaux
inflammables accroit le risque et la propagation du feu. Des prises surchargées
cachées derriere 1’encombrement constituent également un danger majeur.
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e Réduction De La Qualité De L’Air Et De L’'Hygiéne : poussiere, allergénes et
moisissures peuvent s’accumuler dans les espaces encombrés, surtout dans les
piles de papier et les objets rarement déplacés, affectant la qualité de l’air
et contribuant a des problémes respiratoires et allergies. La difficulté de
nettoyer ces zones entraine aussi une hygiéne médiocre.

e Stress Et Productivité Réduite : un environnement désorganisé et encombré peut
étre visuellement distrayant et mentalement accablant, contribuant au stress, a
1’anxiété et a une concentration et productivité diminuées pour les enseignants
comme pour le personnel.

e Nettoyage Et Entretien Difficiles : un excés d’encombrement complique le travail
du personnel de nettoyage, pouvant conduire a un environnement moins sain. Les
équipes de maintenance peuvent également avoir du mal a accéder aux zones
nécessitant des réparations.

COMMENT SE PROTEGER

Garder nos salles de classe et nos bureaux organisés n’est pas qu’une question
d’apparence ; c’est essentiel pour la sécurité et le bien-étre de tous. Voyons
quelques méthodes efficaces pour gérer 1’encombrement.

Le Stockage Intelligent

Pensez a votre espace comme a une maison pour chaque chose. Attribuez des zones
distinctes aux différents objets — peut-étre des étageres pour le matériel
pédagogique, des bacs pour les travaux des éleves et des tiroirs pour vos effets
personnels. Utilisez également les murs ! Les étageres murales et les organiseurs
suspendus sont parfaits pour garder les objets hors du sol. Si vous déplacez souvent
des affaires, essayez les chariots roulants. Et placez les objets lourds en bas pour
éviter de vous blesser.

Devenir un Pro du Désencombrement

De petits gestes font souvent une grande différence. Essayez d’'éliminer quelque chose
d'ancien chaque fois que vous introduisez un nouvel objet. Consacrez quelques minutes
chaque semaine a ranger et a vous débarrasser des choses inutilisées. Les pauses
entre les périodes scolaires sont idéales pour un grand tri. Si cela peut étre
numérique, numérisez-le — moins de papier qui s’empile !

Garder les Voies Libres Pour Tout le Monde

C’est crucial pour la sécurité. Imaginez une urgence — il faut pouvoir sortir
facilement ! Maintenez les couloirs et les portes dégagés — assez larges pour qu’un
adulte puisse passer confortablement. Faites attention aux cables susceptibles de
faire trébucher, et n’empilez pas d’'objets en hauteur dans les zones tres
fréquentées.

Pensez a « Pas de Flammes ! »

Tenez le papier et tout ce qui peut prendre feu a 1’écart des chauffages et des
prises. Ne surchargez pas les multiprises — elles peuvent chauffer ! Et assurez-vous
qgue les extincteurs et les alarmes incendie soient toujours visibles et accessibles —
n’'en laissez pas un tas d’'objets les dissimuler si vous devez agir vite.

Respirez Facilement, Nettoyez Souvent

Tout cet encombrement adore accumuler la poussiére, ce qui n’est pas idéal pour les
allergies. Essayez de dépoussiérer régulierement. Ne bloquez pas les bouches



d’aération — une bonne circulation d’air profite a tous. Et si les sols et surfaces
sont dégagés, l’équipe de nettoyage travaillera plus facilement, garantissant un
espace plus sain pour chacun.

Nous Sommes Tous Dans La Méme Chose

Si vous partagez un espace, discutez de la maniere de le garder propre. Si vous
maintenez votre zone en ordre, cela incite les autres a faire de méme. Et si vous
remarquez quelque chose de potentiellement dangereux dans un espace commun, signalez-
le ! Nous jouons tous un role dans la sécurité et 1’organisation de notre école.

MOT DE LA FIN

Gardons nos espaces scolaires dégagés et organisés, non seulement parce que c’est
plus agréable a voir, mais parce que cela a un impact direct sur notre sécurité et
notre bien-étre. Un petit effort de chacun pour gérer 1’encombrement crée un
environnement plus sir et plus fonctionnel ou tout le monde peut s’épanouir.



